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 Méditation sur le silence dans les Heures de la Passion 
 

 Dans le livre des 24 Heures de la Passion, Jésus reste en silence à plusieurs occasions.  

 Alors puisque Jésus dit à Luisa : « Sois attentive à tout ce que tu me vois faire pour le faire 

avec Moi » (13e Heure de la Passion), regardons quels sont ces moments en tentant d’imiter 

Jésus pour faire comme Lui en appliquant ce principe de silence dans nos vies. 

 

Moments où Jésus est en SILENCE dans les 24 Heures de la Passion  
(extraits entre guillemets et actes de réparation vis-à-vis la flèche) 

 
1- La cène légale (3e Heure) 

« Avec tes yeux étincelants de lumière et d'Amour, Tu le regardes [Judas], comme si Tu voulais lui 

faire prendre conscience du grand mal qu'il est sur le point de commettre. Mais ta charité suprême 

te fait supporter cette souffrance. Tu t'abstiens de la manifester à tes apôtres. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où nous sommes incapables de nous abstenir, dans les 

moments où il serait opportun de se taire. 

 
2- L’arrestation au Jardin des Oliviers (8e Heure) 

« C'est par un autre « Me voici! » que Tu les rappelles [les soldats] à la vie et que, de ta propre 

initiative, Tu te places entre leurs mains. Et eux, perfides et ingrats, au lieu de s'humilier et de 

trembler à tes pieds pour te demander pardon, ils abusent de ta bonté et ils méprisent tes grâces 

et tes prodiges, ils te mettent les mains dans le dos et, avec des cordes et des chaînes, te lient, te 

serrent, te jettent par terre, te foulent aux pieds, te tirent par les cheveux. Et Toi, avec une patience 

inouïe, Tu te tais, Tu souffres et Tu répares les offenses qui, malgré tes miracles, sont faites 

obstinément. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où nous sommes incapables de nous taire, même dans les 

circonstances - qui humainement - sembent justifier notre droit de parole. 

 

3- Jésus présenté à Anne (10e Heure – Réflexions et pratiques) 

« Jésus est interrogé par Anne sur sa Doctrine et ses disciples. Pour glorifier le Père, Il répond 

quant à sa Doctrine, mais Il ne parle pas de ses disciples pour ne pas manquer à la charité. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où nous avons trop parlé, et où nous aurions dû retenir 

certains propos pour ne pas manquer à la charité envers notre prochain. 
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4- Chez Caïphe, Jésus accusé par de faux témoins (11e Heure) 

« Tandis qu'on t'accuse, des soldats te tirent les Cheveux, te giflent de manière si horrible qu'ils 

font résonner toute la salle. Ils te maltraitent, te battent, te piquent. Mais quand Tu les 

regardes, la Lumière de tes yeux descend dans leur coeur. Et comme ils ne peuvent pas le 

supporter, ils s'éloignent de Toi. D'autres soldats prennent la relève. Et Toi, au milieu de tant 

d'accusations et d'outrages, Tu gardes le silence. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où Tu aurais voulu que nous gardions le silence et ce, même 

lors d’accusations fausses et à travers d’outrages.  

 
5- Parmi les soldats (12e Heure) 

« J'observe que Tu ne dis pas un seul mot pour te défendre. Tu es entre les mains de ces 

soldats comme un vulgaire chiffon dont on peut faire ce qu'on veut. On te projette par terre et 

on t'écrase sous les pieds avec une furie infernale. À tel point que j'ai peur que tu meures sous 

ces pieds impitoyables. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où nous ne t’avons pas imité dans cette recherche de silence   

- peu importe les circonstances - selon la Volonté du Père. 

 
6- Devant Pilate (15e Heure) 

« Pilate te demande ce que c'est, la Vérité, mais il n'attend pas la réponse. Convaincu de ton 

innocence, il sort sur la terrasse et dit : « Moi, je ne trouve aucune faute en cet homme. » Les 

Juifs, enragés, t'accusent de beaucoup d'autres choses. Toi, tu te tais et ne te défends pas. » 

➔ Avec ton aide Jésus, apprends-nous à discerner quels sont les moments où il est opportun de 

parler et quels sont les moments où il est préférable de se taire. Viens Esprit-Saint nous 

enrichir de ton don de discernement et pardon Jésus pour toutes les fois où nous avons failli à 

accomplir la Divine Volonté en ces moments.  

 
7- Devant Hérode (15e Heure) 

« Ils te conduisent chez Hérode parmi les insultes et les moqueries. Hérode, content de te voir, 

te pose beaucoup de questions. Toi, Tu ne réponds rien. Tu ne le regardes même pas. Il est 

irrité parce que ses curiosités ne sont pas satisfaites, et en se sentant humilié par ton silence. Il 

proclame devant tous que Tu es un fou. Il ordonne que Tu sois traité comme un fou. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où nous avons répliqués et où il aurait été préférable de 

garder le silence. 
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8- La condamnation à mort (17e Heure) 

« Pilate recommence à t'interroger : « Mais dis-moi, qu'as-Tu fait? Ton peuple t'a remis entre 

mes mains : dis-moi, es-tu roi ? Quel est ton royaume ? » Comme Tu ne réponds pas à ses 

questions, Pilate ajoute « Ne sais-Tu pas qu'il est en mon pouvoir de te libérer ou de te 

condamner ? » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où notre jugement a été biaisé et où nous aurions dû garder 

le silence, comme Toi, au lieu de nous défendre par de vaines paroles. 

 
9- Le couronnement d’épines (17e Heure) 

« Poursuivant avec leurs moqueries, tes bourreaux te mettent un roseau à la main en guise de 

sceptre et commencent leurs sarcasmes. Ils te saluent comme Roi des Juifs, battent ta couronne 

et te giflent. Et Toi, Tu te tais et répares les ambitions de ceux qui aspirent à régner, qui 

recherchent les dignités, qui, se trouvant en autorité et ne se comportant pas bien, causent la 

ruine des peuples et des âmes sur lesquelles ils ont autorité ! » 

➔ Pardon Seigneur lorsque par nos mauvaises désirs et nos mauvais comportements, nous avons 

abusé de notre parole et de notre position. 

 
10- La première Heure d’Agonie sur la Croix (20e Heure) 

« Contraint par cet Amour, Tu parles comme ce Dieu que Tu es, Tu lèves tes yeux mourants 

vers le Ciel et Tu t'exclames d'une voix forte et émouvante : « Père, pardonne-leur, car ils ne 

savent pas ce qu'ils font ! » Et, de nouveau, Tu te renfermes dans le silence, Tu es plongé dans 

des souffrances inouïes. » 

➔ Pardon Jésus pour toutes les fois où nous nous sommes plaints de nos souffrances au lieu de 

garder le silence et de t’offrir ces mêmes souffrances afin de les unir aux tiennes. 

 
11- La deuxième Heure d’Agonie sur la Croix (21e Heure) 

 

« Je ne veux pas me détacher de cette Croix, de tes plaies, pour te procurer des âmes. Et si tu le 

veux, je descendrai dans le coeur des créatures, je les entourerai de tes peines afin qu'elles ne 

m'échappent pas. Et si cela m'était possible, je voudrais me mettre devant la porte de l'enfer 

pour faire reculer les âmes qui s'y présentent et les amener à ton Coeur. Mon Jésus, Tu agonises 

et Tu te tais. » 

 

➔ Mon Jésus, pardon pour toutes les fois où nous aurions dû nous taire. Pardon au nom de tous 

et pour tous et s’il te plait, donnes-nous la force - lorsque nécessaire - de parvenir à un silence 

d’amour pour Toi, complètement immergé dans la Divine Volonté. 


