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 Agitation et trouble… que faire ? – Extraits du Livre du Ciel 
 

 À quelques occations, Jésus parle à Luisa « d’agitation et de trouble » dans le Livre du 

Ciel. Voici donc les causes, les effets, les trois armes pour détruire ces états et pour terminer, ce que fait 

la Divine Volonté lorsqu’Elle règne dans l’âme. 

Les causes  

« À l'intérieur des âmes il ne doit pas y avoir de trouble. Si le trouble entre dans une âme, il provient d'elle-

même. L'âme porte en elle beaucoup de choses qui ne sont pas de Dieu et qui lui sont préjudiciables. Cela 

finit par l'affaiblir et par affaiblir la grâce en elle. » Tome 3, 31 août 1900 

« Dans le trouble, c'est l'amour-propre qui veut se manifester pour régner ou c'est l'ennemi qui veut nuire. 

» Tome 6, 22 juillet 1905 

 

Les effets 

« L'âme troublée laisse échapper des ténèbres qui forment un ornement diabolique. Ces agitations de l'âme 

entravent l'effusion de la grâce et rendent l'âme incapable de bien fonctionner. Si l'âme se trouble à tout 

propos, c'est signe qu'elle est remplie d'elle-même. Si elle se trouble pour une chose et non pour une autre, 

c'est signe qu'elle a quelque chose de Dieu, mais qu'elle a beaucoup de vides à combler. Si rien ne la trouble, 

c'est signe qu'elle est totalement remplie de Dieu. Oh! Comme le trouble nuit à l'âme! Cela peut aller jusqu'à 

amener l'âme à rejeter Dieu et à se remplir totalement d'elle-même. » Tome 6, 9 août 1905   

 

Les trois armes 

« Voici les trois armes les plus puissantes pour détruire cette bave venimeuse et infernale qu'est le trouble. 

À supposer que la nécessité de flageller me force à ne pas venir pendant quelques jours et que cet air d'enfer 

voudrait t'investir, oppose-lui ces trois armes: la pureté d'intention, l'œuvre juste et bonne en soi d'être 

victime, le sacrifice pour Moi dans le seul but de m'aimer. Ainsi, tu vaincras n'importe quel trouble et tu 

l'expédieras au plus profond de l'enfer. Par ton indifférence, tu tourneras la clé pour qu'il ne puisse plus 

sortir et venir t'importuner de nouveau. » Tome 9, 29 octobre 1910    

 

Quand la Divine Volonté règne dans l’âme 

« Ma Volonté est si parfaite et sainte qu'Elle ne peut produire même l'ombre d'une agitation. Si, dans les 

contradictions, les mortifications ou l'amertume, l’âme se sent troublée, elle ne peut dire qu'elle est dans 

ma Volonté. Si elle se sent résignée et, en même temps, troublée, elle peut dire qu'elle est au mieux dans 
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l'ombre de ma Volonté. L'âme qui est hors de ma Volonté ressent toutes ces perturbations, mais non pas 

l'âme qui est dans ma Volonté. » Tome 8, 17 juillet 1907   

 

« Le vrai abandon à Moi résulte en un repos pour l’âme et un travail pour Moi. Si l’âme est nerveuse, cela 

signifie qu’elle n’est pas abandonnée à Moi. Pour celle qui veut vivre par elle-même, son agitation est sa 

juste peine. Elle me fait grand mal et se fait grand préjudice. » Tome 12, 6 août 1919    

 

« Tu dois savoir que pour celle qui vit dans ma Divine Volonté, il n’y a pas de temps à perdre. Elle ne doit 

pas non plus se préoccuper de bagatelles que sont ses peurs, ses agitations et ses doutes. Celle qui possède 

le meilleur doit laisser de côté le moindre, et celle qui doit prendre le soleil et s’en réjouir ne doit pas 

s’intéresser aux petites lumières. Le jour a plus de valeur que la nuit et si elle veut s’occuper des deux, elle 

risque de ne pas profiter de la pleine lumière du soleil ou de tout ce que le plein jour peut faire ; et il se peut 

qu’en s’occupant de ce qui est moindre, elle perde le meilleur. » Tome 32, 20 août 1933 

 

« Ne penser qu'à Moi, qu'à m'aimer, qu'à être totalement abandonné en Moi redresse l'âme et la fait grandir. 

Plus l'âme me regarde, plus elle devient divine; plus elle médite sur Moi, plus elle se sent riche, forte et 

courageuse. » Tome 11, 2 septembre 1912    

 

« Tu dois aussi savoir que dès que l'âme décide de vouloir vivre dans mon Vouloir, ma très sainte Humanité 

prend place en elle, mon Sang retombe en pluie sur elle, mes souffrances l'entourent d'un mur 

infranchissable, lui donnent de la force et l'embellissent de façon admirable et propre à ravir ma Divine 

Volonté; ma mort elle-même forme la résurrection continuelle de l'âme pour vivre dans ma Volonté. » Tome 

33, 7 octobre 1935 


