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 PARCOURS CARÊME 2026 – Treize visites à Jésus dans le Saint-Sacrement avec Luisa 
 
 Comme à l’habitude, pour le Parcours de Carême, nous vous proposons de parcourir les Treize visites à Jésus dans le 

Saint-Sacrement (rédigées par Luisa Piccarreta) en échelonnant les méditations à raison de 2/sem (rectancles grisâtres). 

▪ Tous les textes sont disponibles aux pages qui suivent. 

▪ Voici le calendrier proposé pour que tous ensemble, unis dans la Divine Volonté, nous puissions faire le Parcours de 

ce Carême 2026 d’un seul cœur - Celui de Jésus – afin de nous préparer à la grande fête de Pâques, dimanche le 5 avril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les autres jours du calendrier 

(qui ne sont pas des visites à Jésus 

dans le Saint-Sacrement), nous 

faisons uniquement la prière 

quotidienne ci-dessous : 

« Ô Jésus mon Sauveur, par cette 

démonstration d’Amour infini dans 

le Saint-Sacrement et en ce temps 

de Carême, viens m’apprendre le 

dépouillement et le détachement de 

tout ce qui n’est pas de Toi. Viens 

mon Dieu et mon Tout, remplir mon 

néant. FIAT ! » 

 

 

 

Vous trouverez aussi quelques 

références sur le dépouillement et le 

détachement dans Livre du Ciel à la 

fin du document. 

Vous trouverez aussi quelques 

références sur le dépouillement et le 

détachement dans Livre du Ciel à la 

fin du document. 
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JOUR 1 - Première visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 19 février 2026 

 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, je vous aime, je regrette mes manquements. Je vous adore dans toutes 

les Églises du monde, spécialement dans celles où vous êtes le plus abandonné, seul et rejeté. Oh ! Rendez mon cœur semblable à une lampe 

ardente qui brille toujours en votre présence à chaque jour, à chaque heure, à chaque instant maintenant et pour l’éternité.  

 

Père Éternel, je vous remercie pour toutes les grâces données à la Bienheureuse Vierge Marie et pour avoir fait d’elle, votre première née. Fils 

Éternel, je vous remercie pour toutes les grâces données à la Sainte Vierge Marie et pour avoir fait d’elle votre mère toujours vierge. Esprit-

Saint, Éternel, je vous remercie pour les dons et les grâces incalculables que vous avez déversées sur la Bienheureuse Vierge Marie et pour 

avoir fait d’elle votre Épouse Immaculée. 

 

Trinité Sainte, ayez pitié de moi.  

Mon ange gardien, aidez-moi.  

Saint Michel Archange, défendez-moi.  

Saint Raphaël Archange, accompagnez-moi.  

Saint Gabriel Archange, défendez-moi. Amen. 

 
 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

 

 

 

 

 

Notez que les Treize visites à Jésus dans le Saint-Sacrement sont extraits de ce livre : 

- Disponible pour achat au Canada à l’AFCLP sur ce lien : https://www.luisapiccarreta.ca/librairie/  

- Disponible pour achat en Europe et en Afrique à l’AFLP sur ce lien :   https://luisapiccarreta.fr/librairie/ 

 

https://www.luisapiccarreta.ca/librairie/
https://luisapiccarreta.fr/librairie/
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JOUR 2 - Deuxième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Lundi le 23 février 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes fatigué et opprimé à cause de tous les sacrilèges commis 

lors de la célébration des divins mystères de votre Saint Sacrifice, surtout quand vous êtes forcé de descendre dans tant de cœurs sacrilèges. 

Ô Jésus, je veux faire beaucoup d’actes de réparation pour toutes les messes qui ont été profanées. Je veux faire des actes d’adoration pour 

tous les pas que vous avez faits ici sur la terre, tous vos mouvements, toutes vos paroles et vos actes accomplis durant votre vie mortelle. 

Vierge affligée, je baise vos pieds, s’il vous plaît, contrôlez toutes mes paroles et tous mes pas. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

 

 

 

JOUR 3 - Troisième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 26 février 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici et je vous adore. Je veux vous offrir autant d’actes 

d’adoration qu’il y a d’étoiles dans le ciel, d’atomes dans l’univers, d’oiseaux qui volent dans le firmament. 

Vierge Immaculée, je baise vos pieds, libérez-moi des pièges du démon et guidez les pas de toutes les créatures jusqu’à Jésus. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 
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JOUR 4 - Quatrième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Lundi le 2 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici tout seul et délaissé et je suis venu vous tenir compagnie. 

Je vous aime. Je veux vous donner beaucoup d’actes d’amour. Je veux me souvenir de vous constamment et être prête à faire des réparations 

pour les offenses et les outrages qui vous sont faits. En demeurant en votre compagnie, je veux vous aimer pour ceux qui ne veulent pas vous 

aimer, vous louer pour ceux qui vous méprisent, vous bénir pour ceux qui vous blasphèment, vous demander pardon pour ceux qui vous 

offensent, m’agenouiller pour ceux qui ne le peuvent pas.  

Je veux faire ce que toutes les créatures sont appelées à faire en l’honneur de votre présence dans le Saint-Sacrement et qui ne le font pas. Je 

veux répéter ces actes autant de fois qu’il y a de gouttes d’eau dans l’univers, de grains de sable dans le monde et de poissons dans les océans. 

Ô Sainte Vierge du Rosaire, je baise vos mains. Faites que tous mes actes soient toujours pour la gloire de Dieu, avec vos mains maternelles, 

amenez toutes les créatures à Jésus dans le Saint-Sacrement. Amen. 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

JOUR 5 - Cinquième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 5 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici, pauvre et mortifié, pendant que le monde se préoccupe 

et jouit de grandes richesses et de nombreux plaisirs. À vous qui êtes le dispensateur de toute chose, ils osent refuser une goutte d’huile, un 

peu de cire, et pire encore, ils viennent à vous, pleins de vanités et d’ostentations, comme s’ils étaient les maîtres, et vous le serviteur. 

 

En réparation de votre pauvreté, je vous offre les richesses du Paradis. En réparation de vos mortifications, je vous offre la douceur des grâces 

que vous avez déposées dans le cœur de vos enfants. Je veux répéter ces actes de réparation autant de fois qu’il y a de mouvements chez les 

anges et chez les hommes. Reine du Rédempteur, j’offre à votre visage tous les baisers de Jésus. Faites-moi tomber en amour avec votre beauté 

et faites que toutes les créatures tombent en amour avec la beauté de Jésus. Amen.  

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 



 

 
Unir – Réparer – Glorifier le Père 

 

JOUR 6 - Sixième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Lundi le 9 mars 2026 
 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici, offensé et outragé. Je veux vous offrir autant d’actes de 

réparations qu’il y a de péchés commis devant le Saint-Sacrement. Je veux aussi vous offrir autant d’actes de repentir qu’il y a de battements 

de mon cœur, pour réparer les multiples péchés commis par les créatures. Ô Sainte Mère du Saint-Sacrement, je baise votre pied gauche : 

conduisez mes pas hésitants. Je baise votre pied droit : conduisez mes pas dans la bonne direction. Je baise votre main gauche : libérez-moi de 

l’esclavage du démon. Je baise votre main droite : obtenez que je sois du nombre des vrais dévots. Je baise votre cœur très pur : ensevelissez-

moi dans votre cœur et dans celui de votre Fils Jésus. Amen. 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

JOUR 7 - Septième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 12 mars 2026 
 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous n’êtes pas seulement un prisonnier, vous êtes aussi enchaîné. La 

seule façon dont vous pouvez être libéré est d’attendre que les cœurs des créatures viennent à vous ; ainsi, vous serez libéré, et avec vos 

chaînes, vous pourrez attacher leur âme à votre Amour. Mais avec quelle douleur extrême vous voyez des créatures venir à vous avec 

indifférence, sans aucun désir de vous recevoir. Vous en voyez d’autres qui ne veulent même pas vous recevoir ; d’autres encore vous reçoivent, 

mais leur cœur est attaché aux créatures et aux perversions. Pour ces âmes, vous ressemblez à un rebut. Et vous, mon Amour, vous êtes forcé 

de laisser ces cœurs enchaînés, tout comme ils étaient quand vous y êtes entré la première fois. N’ayant pas reçu la liberté de les laisser 

s’attacher à vous, ils ont alors converti leur désir en larmes. Mon Jésus, permettez-moi de sécher vos larmes, de garder vos cris d’amour et 

pour faire réparation, je vous offre tous les désirs ardents, tous les soupirs, tous les élans de tendresse et tout le bonheur que tous vos saints 

vous ont donnés ; ceux qui ont été et ceux qui viendront. Je vous offre les joies de votre chère Mère et l’Amour du Père et de l’Esprit-Saint. Et 

moi je fais toute chose mienne, je me place aux portes des Tabernacles pour vous défendre et détourner toutes ces âmes qui désirent vous 

recevoir seulement pour vous faire pleurer. Je veux répéter tous ces actes autant de fois que vous donnez de la joie à tous les saints dans le 

Paradis. Reine et Mère, couronnée avec toutes les grâces de la Très Sainte Trinité, du trône où vous résidez, envoyez toutes les grâces 

nécessaires pour en faire bénéficier les pauvres mortels et laissez ces grâces former une échelle afin que toutes les âmes puissent monter et 

atteindre le Ciel. Ô chère Mère, veillez sur mes affections, mes souhaits, mes battements de cœur et mes pensées ; changez-les en lampes et 

placez-les aux portes de tous les Tabernacles afin que je puisse être continuellement avec Jésus. Amen. 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 
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JOUR 8 - Huitième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Lundi le 16 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici affligé et abattu, et je suis venue vous consoler. Mais 

comment puis-je vous consoler, moi qui suis remplie de péchés et de misère ? Alors s’il vous plaît, Mère douloureuse, permettez que je me 

tourne vers vous. Donnez-moi votre cœur afin que je puisse consoler votre Fils. Jésus, voici que je vous apporte le cœur de votre Mère, le sang 

versé par vos martyrs et l’amour réciproque des trois Personnes Divines.  

Et vous, Mère douloureuse, affligée par nos nombreux péchés, je vous offre le Cœur de votre Fils et tous les mérites acquis par les saints pour 

vous consoler. En votre honneur, je vous offre le même Amour que la Sainte Trinité vous a donné Ô Marie, Reine et Mère quand vous avez été 

couronnée Reine du Ciel et de la terre. Je veux répéter ces actes de consolation et d’amour autant de fois qu’il y a de fleurs et de plantes qui 

poussent sur toute la terre. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

 

JOUR 9 - Neuvième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 19 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici affamé et assoiffé car plusieurs âmes froides et 

inconscientes - même des âmes consacrées - vous donnent seulement de la nourriture qui ne nourrit pas. Ô Jésus, je veux faire autant d’actes 

de réparation qu’il y a de flammes, de feu et de rayons de lumière dans le soleil. Ô Mère si belle, fixez toujours vos yeux sur moi. Couvrez-moi 

continuellement de votre manteau et protégez-moi. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 
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JOUR 10 - Dixième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Lundi le 23 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes ici humble et soumis, comme une offrande continuelle à la 

Volonté du Père. Je veux m’offrir comme victime à votre Sainte Volonté, autant de fois que vous vous êtes offert vous-même quand vous étiez 

ici sur la terre. Je veux vous offrir autant d’actes de réparation que de fois que je respire et pour le nombre de fois où les créatures ont manqué 

de résignation et ont fait des actes de colère, d’impatience et de désobéissance.  

Ô Mère, médiatrice, avocate et co-rédemptrice, je baise votre front majestueux. Je vous demande de gouverner toutes mes pensées et d’envoyer 

des rayons de lumière émanant de votre âme sainte à tous les esprits et créatures, de sorte que tous puissent connaître Jésus. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

JOUR 11 - Onzième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 26 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, comme vous êtes seul et délaissé ! Vous avez faim de l’amour de vos 

créatures et elles sont si froides et éparpillées. C’est pourquoi, mon Amour, je veux vous amener le cœur de toutes les créatures et les plonger 

dans l’Amour de votre Divin Cœur afin qu’ils soient enflammés et purifiés dans les flammes de votre charité éternelle. De cette façon, vous 

serez totalement consolé de toutes les ingratitudes humaines.  

Ô Vierge Marie Immaculée, ma Mère, je vous demande de présenter cette offrande et ces réparations à Jésus et de les changer dans son Amour. 

Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 
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JOUR 12 - Douzième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Lundi le 30 mars 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous êtes rassasié d’ingratitude, d’infidélité et de manque de 

correspondance de la part de vos enfants. Aussi, je veux vous offrir beaucoup d’actes de gratitude, de fidélité et de conformité puisque nous 

avons été créés à votre propre image et ressemblance.  

Je veux vous remercier pour tous les bienfaits dont vous nous avez comblés. Je veux m’unir à vous et ressentir les douleurs que vous avez 

éprouvées. Je m’unis aussi à toutes les offenses que vous avez reçues durant votre Passion et que vous recevez encore au Tabernacle. Je veux 

déposer dans votre Cœur tous vos enfants dans l’Église : vos prêtres, les âmes qui me sont proches, les pauvres pécheurs, les hérétiques, les 

infidèles et les agonisants, de sorte que tous puissent correspondre aux intentions de votre Cœur. Je vous recommande aussi les saintes âmes 

du Purgatoire afin qu’elles puissent toutes, sans exception, s’envoler au Ciel, quoi qu’il m’en coûte. Je veux répéter ces actes autant de fois qu’il 

y a de vagues dans les océans et de feuilles dans les arbres. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 

 

JOUR 13 - Treizième visite à Jésus dans le Saint-Sacrement – Jeudi le 2 avril 2026 

 

« Divine Volonté, venez habiter ma visite à Jésus. » Ô Prisonnier d’Amour, vous vous noyez dans votre ardent désir de voir votre Volonté connue 

de tout le monde. Ah ! Caché sous votre voile sacramentel, faites briller vos rayons radieux et dotez tous les cœurs de votre Volonté, de sorte 

que joyeusement et triomphalement, elle parvienne à régner et à dominer sur la terre entière. Ô Vierge Immaculée, Reine du divin Fiat, appelez 

tous les cœurs et par votre autorité de Reine, déposez en eux la vie de la Divine Volonté.  

Rendez-nous heureux et encouragez-nous par votre sainte bénédiction maternelle. Amen. 

 

Prière quotidienne : « Ô Jésus mon Sauveur, par cette démonstration d’Amour infini dans le Saint-Sacrement et en ce temps de Carême, viens 

m’apprendre le dépouillement et le détachement de tout ce qui n’est pas de Toi. Viens mon Dieu et mon Tout, remplir mon néant. FIAT ! » 
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Références au Livre du Ciel 

 
 Merci de considérer que les passages ci-dessous ne sont pas exhaustifs au sujet. 

 

Le détachement :  

Tome 1, no.90 - Tome 2, le 23 mai 1899 - Tome 6, le 30 juillet 1904 - Tome 6, le 6 décembre 1904 - Tome 9, le 16 mai 1909 - Tome 11, 

le 20 août 1912 - Tome 11, le 29 septembre 1912 - Tome 19, le 28 mars 1926 - Tome 20, le 28 janvier 1927 - Tome 22, le 26 juillet 1927 

 

Le dépouillement :  

Tome 2, le 29 octobre 1899 - Tome 11, le 1er avril 1916 - Tome 12, le 15 avril 1919 - Tome 16, le 22 février 1924  

 

Se vider de tout :  

Tome 7, le 14 octobre 1906 - Tome 8, le 29 octobre 1907 - Tome 8, le 25 décembre 1908 - Tome 15, le 27 mars 1923 - Tome 26, le 20 

septembre 1929 - Tome 30, le 9 novembre 1931 - Tome 30, le 10 février 1932  

 

 

 

Maman Marie à Luisa : « Ma fille, la paix, le détachement et le courage forment dans l’âme l’espace dans lequel la Divine Volonté trouve 

place. Être imperturbable quelle que soit sa souffrance apporte un état de fête continuel dans la créature. »  (14e jour du livre de La 

Vierge Marie dans le Royaume de la Divine Volonté). 


